Bayerisches Landesamt
far Schule

Staatliche Lehrerfortbildung flir den Sportunterricht

eSession | sportiv:
Kooperative Teamspiele — gemeinsam.Briicken.bauen

Das Forderprogramm gemeinsam.Brucken.bauen
tragt zur Starkung der Sozialkompetenzférderung
der Schulerinnen und Schuler mit speziellen un-
terrichtlichen Angeboten bei.

gemeinsam
Briicken
bauen

Kompetenzen starken und
Gemeinschaft erleben

Lehrgangsziel und -inhalte:

Im Sportunterricht bieten kooperative Teamspiele eine Fulle an Moglichkei-
ten, den Ansatz ,,Miteinander statt gegeneinander‘ aufzugreifen. In der
eSession | sportiv werden zahlreiche praxiserprobte, leicht umsetzbare
Spiele vorgestellt, die sich vielseitig einsetzen lassen.

Lehrgangstermine (online!):

102-939-01 am 16.02.2022 (Achtung: Anmeldeschluss bereits am 19.01.22)
102-939-02 am 16.03.2022
102-939-03 am 06.04.2022

Jeweils von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Der digitale Lehrgang richtet sich ausschlief3lich an Lehrkrafte mit der Un-
terrichtsberechtigung Sport ab Jahrgangsstufe 5.

Lehrgangsdauer: jeweils 90 Minuten

Die Bewerbung zu den o.g. Online-Fortbildungen erfolgt Gber
FIBS: https://fibs.alp.dillingen.de/

Weitere Informationen zum Forderprogramm gemeinsam.Brucken.bauen
gibt es unter:

https://www.km.bayern.de/lehrer/meldung/7293/foerderprogramm-bietet-vielfael-
tige-moeglichkeiten-zur-unterstuetzung.html
https://alp.dillingen.de/themenseiten/brueckenbauen/
https://www.brueckenbauen.bayern.de/

Ansprechpartnerin fiir Riickfragen:
Frau Glaser-Holzer, Referat Lehrerfortbildung fiir den Sportunterricht
E-Mail: Carmen.Glaser-Holzer@las.bayern.de

Telefon: 09831 686 0 E-Mail: poststelle@las.bayern.de Stuttgarter Str. 1 - 91710 Gunzenhausen
Telefax: 09831 686 199 Internet: www.las.bayern.de Bus 640 - Haltestelle Stuttgarter Stralle




eSession | sportiv: Handball

Motivierende Spiel- und Ubungsformen fiir Jgst. 5/6

Lehrgangsinhalte und Termine:

Die 90-minutige Online-Veranstaltung zeigt vielfaltige Moglichkeiten auf, mit
einfachen methodischen Ubungsansétzen und schiilergerechten Konzep-
ten Madchen und Jungen fur das Spiel mit dem Handball zu motivieren. Ein
breites Angebot an Spiel- und Ubungsvarianten unterstitzt durch Videose-
quenzen stellt eine schnelle Umsetzung im Unterricht sicher.

Angesprochen sind ausschliel3lich Lehrkrafte mit der Unterrichtsberechti-
gung Sport ab Jahrgangsstufe 5 aller Schularten (Mittelschule, Férderschu-
len, Realschule, Gymnasium).

LG-Nr: 102-941-93 am 23.02.22 von 14:30 bis 16:00 Uhr (veldeschiuss: 26.01.22)
LG-Nr: 102-941-94 am 15.03.22 von 15:00 bis 16:30 Uhr (veldeschiuss: 15.02.22)

Handball Kids

Motivierende Spiel- und Ubungsformen in Jgst. 1 bis 4

LG-Nr: 102-942-01 am 16.02.2022 von 15:30 — 17:00 Uhr (Meldeschluss: 19.01.22)
LG-Nr: 102-942-02 am 09.03.2022 von 15:30 — 17:00 Uhr

Die 90-minutige Online-Veranstaltung zeigt vielfaltige Moglichkeiten auf, mit
spielorientierten Ansatzen und schulerzentrierten Konzepten Madchen und
Jungen flr das Spiel mit dem Handball zu motivieren. Dabei folgt sie der
Einteilung nach Doppeljahrgangen fur die Jahrgangsstufen 1 und 2 sowie 3
und 4. Ein breites Angebot an Spiel- und Ubungsvarianten unterstiitzt durch
Videosequenzen stellt eine schnelle Umsetzung im Unterricht sicher.

Angesprochen sind ausschlieRlich Lehrkrafte mit der Unterrichtsberechti-
gung Sport in den Jahrgangsstufen 1 bis 4.

Aufgezeigt wird dabei auch die Vermittlung unter Beachtung der Infek-
tionsschutzmaBnahmen.

Die Bewerbung zu den o.g. Online-Fortbildungen erfolgt Gber
FIBS: https://fibs.alp.dillingen.de/




eSession | sportiv:

Fitness fur einen starken Rucken — ab Jgst. 5

Lehrgangsziel und -inhalte:

Die viereinhalbstlindige eSession|sportiv stellt vielfaltige, abwechslungsrei-
che und schiilergerechte Ubungsformen zum Erhalt eines gesunden Rui-
ckens und Bewegungsapparats in den Mittelpunkt. Uber den Fitnessaspekt
hinaus befassen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in spielerischer
Form mit der Schulung einer bewussten Korperhaltung sowie effizienter
Korperbildung.

Eine aktive Teilnahme ist erwlinscht.

Lehrgangstermine (online!):

LG-Nr. 102-937-01 am 11.02.2022 (Achtung: Anmeldeschluss bereits am 18.01.22)
LG-Nr. 102-937-21 am 10.03.2022

LG-Nr. 102-937-31 am 06.04.2022

Lehrgangsdauer:

Jeweils von 8:30 — 14:00 Uhr (inkl. 1 Stunde Mittagspause)

Hinweise:

Bitte halten Sie flr die Veranstaltung neben Sportkleidung und Turnschu-
hen ferner noch folgende Materialien bereit:

e 1 Stuhl oder Hocker ohne Rollen

¢ 1 Gymnastikmatte

e 4 Teppichfliesen, Hand- oder Microfaserttcher (bei glattem Boden)
bzw. 4 Plastikfolien (z.B. Prospekthullen) bei stumpfem Boden

e 1 Pinsel und 1 Becher

Nach erfolgreicher Teilnahme wird das Lehrgangsskript auf dem Postweg
versendet.

Die Bewerbung zu den o.g. Online-Fortbildungen erfolgt Gber FIBS mit der
angegebenen Lehrgangsnummer: https://fibs.alp.dillingen.de/

Ansprechpartnerin fiir Riickfragen:
Frau Glaser-Holzer, Referat Lehrerfortbildung fiir den Sportunterricht
E-Mail: Carmen.Glaser-Holzer@las.bayern.de




